Varandds csoport elméleti hattér anyag

1. Alkalom - bemutatkozas, ismerkedés, hangolddas

Vazlatosan:

¢ A csoport elsd alkalma: megérkezés, rahangolddas, biztonsagos tér kialakitasa.
e Cél: ismerkedés a mddszertannal, egymassal és 6nmagunkkal az anyava valas utjan.

¢ Az identitasvaltozas tudatositdsa: a kordbbi én fokozatosan alakul t anyai identitassa.

A csoportmaddszertan bemutatasa

* Bekdszond kor: képkartyak segitségével érzések, gondolatok megosztasa.
e Edukacids kor: szakmai tudas és kézos gondolkodas (az elsé alkalom kivételével).

e MegerGsit6 kor: kartyak segitik az onbizalom és belsé erd tudatositasat.

o Mlvészetterapids rész: alkotas, érzések és gondolatok megjelenitése egy térképen, amely az anydva
valas utjat jelképezi.

e Zard kor: kozos lezaras, tapasztalatok integralasa.

Py

Az anyasag felé vezet6 ut

¢ A vdranddssag identitasvaltassal jar: a kordbbi én atalakul anyai identitassa.

* Az ,én” megtalalasa varanddsan: ki vagyok én ebben az Uj szerepben?

K6zOsségi élmény

¢ A résztvev6k bemutatkozasa, varanddssaguk torténetének megosztasa.

* Egymas torténeteinek meghallgatasa erGsiti a biztonsagérzetet és csokkenti az elszigeteltséget.

» A kozOsségi tapasztalat mint er6forras: az anyava valas utja sokféle, mégis k6zos vonasokkal teli.

Osszegzés



¢ Az els6 alkalom bevezetés: ismerkedés a mddszertannal, a kdzosséggel és Gnmagunkkal.
¢ Tudas: az identitasvaltozds természetes folyamat, amely tudatosithatd és megélheté.
* MegerGsités: az Uj szerep elfogadasa és az 6nbizalom erdsitése.

e Eréforras: kozosségi kapcsolddas, kreativ 6nkifejezés, biztonsagos tér.

Folyamatos szoveg:

A csoport elsé alkalma bevezet6 jelleg(: célja, hogy a résztvevék megérkezzenek a kdzos térbe,
megismerkedjenek egymassal és a mddszertannal, valamint elkezdjék felfedezni 6nmagukat az anyava
valds utjan. A varanddssag nemcsak testi valtozasokat hoz, hanem mély identitasvaltast is: a korabbi
én fokozatosan alakul at anyai identitassa. Ennek tudatositasa és megélése biztonsagos, tamogato
kozegben kdnnyebb és gazdagabb élmény.

A csoport alkalmai strukturalt felépitést kovetnek, amely egyszerre biztosit keretet és teret az egyéni
megéléseknek.

* Bekdszond kor: képkartyak segitségével mindenki megosztja, hogyan érkezett, milyen érzésekkel van
jelen. Ez segit a rdéhangolddasban és a kézosségi kapcsoldédasban.

e Edukacids kor: az adott témahoz kapcsolddd edukacids kartyak valasztasa és megbeszélése (az els6
és utolso alkalom kivételével). Ez a rész elméleti tudast és kozos gondolkodast kinal.

e MegerGsit6 kor: megerdsit6 mondatokat tartalmazé kartyak segitik az dnbizalom és a belsé eré
tudatositasat.

* Mlvészetterapias rész: alkotas, érzések és gondolatok megjelenitése egy térképen, amely az anydva
valds egyéni utjat jelképezi. Ez a kreativ folyamat segit az 6nismeretben és az identitas formalasaban.

e Zaré kor: kozos lezaras, amely keretet ad az alkalomnak és segit integralni a tapasztalatokat.

A varanddssag sordn az identitas atalakuldsa természetes folyamat. Az anya Uj szerepet vesz fel,
amelyhez kapcsolddik a felel6sség, a gondoskodas és a kotddés. Az elsé alkalom fokusza az ,,én”
megtalalasa varanddsan: ki vagyok én ebben az (j szerepben, hogyan valtozik a korabbi identitadsom,
és hogyan formalddik az anyai énképem. A név és annak torténete szimbolikus kiindulépont: segit
megérteni, hogyan kapcsolédunk 6nmagunkhoz és a csaladi 6rokséghez.

Az elsé alkalom lehet6séget ad arra, hogy a résztvevék megosszak varanddssaguk torténetét, és
meghallgassak egymds élményeit. Ez a kbzOsségi tapasztalat erésiti a biztonsagérzetet, csokkenti az
elszigeteltséget, és megmutatja, hogy az anyava valas Utja sokféle, mégis kbzos vonasokkal teli. A
csoportban vald részvétel igy nemcsak egyéni, hanem koz6sségi er6forras is.




Az elsé alkalom tehat bevezetés: egyszerre ismerkedés a mddszertannal, a kozosséggel és
onmagunkkal. Az anyak elméleti tudast kapnak az identitasvaltozasrél, megerdsitést abban, hogy az Uj
szerep természetes és megélhetd, valamint eréforrast a kozosségi kapcsoléddasbdl és a kreativ
onkifejezésbdl. Ez az alap adja meg a csoport tovabbi alkalmainak biztonsagos és gazdag keretét.



